PROC LIDE
NEREAGUJI STEINE

Stejny Clovek.

Jiny stav.

Jina reakce.

Jak porozumét lidem a mluvit s nimi na stejné viné

Tomas Fryda




Lidé nereaguiji stejné.

Ne proto, Ze jsou jini.

Ale proto, Ze jsou v jiném stavu.
Stejnd véta mizZe fungovat.

A mze selhat.

e Ne podle toho, co fikate.
e Ale podle toho, komu to fikate.

Tato kniha vam pomlze:

e vidét, co se opravdu déje
e rozpoznat stav druhého clovéka
* reagovat presnéji v realnych situacich

Bez slozitych model(.

Bez teorie navic.
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Jen to, co funguje.
Mozna to znate.

reknete néco,
co vam dava smysl.

A druhy clovék:

® nereaguje
* zavie se
* nebo jde proti vdm

A vy si feknete:
e ,Co jsem rekl Spatné?“
Casto nic.

Jen to pfislo ve Spatny moment.

* ne do Spatného clovéka
e gle do spatného stavu
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To je rozdil,
ktery vétsina lidi nevidi.

A pravé proto:

e komunikace selhava
e vztahy se komplikuji
e rozhodnuti nefunguiji

Ne proto, Ze by lidé byli sloziti.
e ale protoze se méni

A vy na to nereagujete.
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